Dinkelspelz-Schlafkissen

Dinkelspelz ist wohl das alteste von Menschen verwendete Naturmaterial. Dinkel ist der Urweizen, dessen
einzelnes Korn von einer festen Schale — Spelz oder Spreu genant, umhdllt ist. Die Schalen sind das
eigentliche geheimnisvolle Heilmittel.

Wie man sich bettet, so liegt man — und je entspannter und tiefer der Schlaf, desto frischer sind Geist und
Kdrper am Morgen. Worauf wir schlafen, hat einen grofRen Einfluss auf unser Wohlbefinden. Dinkelspelz,
oder auch Spreu genannt, ist angenehm weich und formstabil.

Dinkelkissen bieten die optimalen Voraussetzungen fur einen heilférdernden, entspannten und
erholsamen Schlaf, denn durch den sehr hohen Kieselsauregehalt ergibt sich eine schmerzlindernde
Ausstrahlung, die sich darliber hinaus auch wohltuend auf die inneren Organe auswirkt.

Dinkelspelz nimmt nachts unseren Schweil? auf und gibt ihn tagsiber an die Raumluft wieder ab.
Warmestau, wie bei anderen Kissen, gibt es nicht. Das Dinkelkissen bewirkt folglich eine angenehme und
gesunde Schlafkultur.

Die Dinkelkissen bieten eine vorteilhafte Stitzeigenschaft und erwirken infolge der Kérnigkeit des
Materials einen leichten Massageeffekt.
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Inletts, Bezlige:

Die Kisseninletts und die Naturfillstoffe sind aus kontrolliert biologischem Anbau!

Die Bezlge sind aus reiner Baumwolle, teilweise auch aus kontrolliert biologischem Anbau.

Die Beziige und Inletts sind abnehm- und waschbar, jeweils mit Reil3verschluss, oder Hotelverschluss.
Auf Wunsch auch mit Knopfleiste moglich.

Pflegetipp, Empfehlung:

Dinkel- und Hirsespelzen reinigen sich bei regelméaRiger Liftung und Sonneneinstrahlung von selbst und
behalten so ihre Heilwirkung. Ein tagliches verwendetes Schlafkissen sollte aus hygienischen Grinden
nach etwa drei bis vier Jahren ersetzt werden.

Hinweis:

Dinkel ist kein anerkanntes Heil- oder Arzneimittel und ersetzt keinen Arztbesuch.

Die Wirkung wurde noch nicht wissenschaftlich bestéatigt. Aber, immer mehr Menschen vertrauen auf die
krampfldsende und schmerzlindernde Wirkung der Schalen des Urweizens.




Hirsespreu — Schlafkissen

Wie man sich bettet, so liegt man — und je entspannter und tiefer der Schlaf, desto frischer sind Geist und Korper
am Morgen. Worauf wir schlafen hat einen groRen Einfluss auf unser Wohlbefinden.

Hirsespreu ist ein besonders feines entspannungsférderndes Naturmaterial. Durch seine sehr feine Kérnung wird
es von “gerauschempfindlichen Schlafern” sehr geschatzt.

Das Schlafen auf den besonders feinen Hirsespreukissen entspannt lhren Nacken- und Schulterbereich. Die feine
Fullung schmiegt sich besonders weich an und duftet zart. Ihr Schlaf wird eine wohltuende Kraftquelle fiir Korper,
Geist und Seele.

Ein gesunder und erholsamer Schlaf stellt sich ein, wenn dem Korper die richtige Kopfunterlage und Stitzung
geboten wird. Hirsespelzen passen sich buchstablich im Umdrehen absolut formgerecht der richtigen
Halswirbelsaulenlage an und behélt diese Ideallinie die ganze Nacht Uber bei. Das fuhrt zur Entspannung der
Muskulatur.

Schlafkissen mit Hirsespreu werden insbesondere gern von Kindern angenommen. Durch die Feinheit der
Spelzen wirken die Kissen héchst kuschelig und anschmiegsam.

#
$%&
] ( &
) *
+
& &
) %
+
/
!
" %
# *

Inletts, Bezlge:

Die Kisseninletts und die Naturfillstoffe sind aus kontrolliert biologischem Anbau!

Die Beziige sind aus reiner Baumwolle, teilweise auch aus kontrolliert biologischem Anbau.

Die Bezlge und Inletts sind abnehm- und waschbar, jeweils mit ReiRverschluss, oder Hotelverschluss. Auf
Wunsch auch mit Knopfleiste mdglich.

Pflegetipp, Empfehlung:

Hirsespreu reinigen sich bei regelméaRiger Luftung und Sonneneinstrahlung. Ausgeliiftet und aufgeschuttelt
bleiben die Eigenschaften weitgehend erhalten. Ein tagliches verwendetes Schlafkissen sollte aus
hygienischen Griinden nach etwa drei bis vier Jahren ersetzt werden.

Tipp: Legen Sie zusatzlich in das Inlett ein duftendes, mit verschiedenen Heilkrautern gefiilltes Kissen. Die
Krauter/Blutenmischungen wirken verstarkt auf lhre Sinne.




Wie man sich bettet, so liegt man - und je entspannter und tiefer der Schlaf, desto frischer
sind Geist und Korper am Morgen. Dinkelkissen bieten die optimale Voraussetzung fir einen
heilférdenden, entspannten und erholsamen Schlaf. Dinkelsdpelz, oder auch Spreu genannt,
ist der Urweizen dessen einzelnes Korn von seiner festen Schale umhiillt ist. Dinkelsdpelz ist
angenehm weich und formstabil und ist innen hohl, daher sehr elastisch und gewahrleistet
eine dauerhafte Luftzirkulation. Angenehmes Koérperklima und kein Schwitzen ist die Folge.
Der Dinkelspelz pal3t sich vollstandig der Kopf- und Nackenform an und folgt jeder
Kdrperbewegung. Der Kopf und die Wirbelséaule liegen sanft und werden die ganze Nacht
optimal gestitzt. So kann sich die Muskulatur, hauptsachlich im Schulter- und
Nackenbereich, gut entspannen. Die Schale ist das eigentliche Heilmittel in den Spelzkissen.
Die Form des Spelzes tragt auRerdem dazu bei, dass die Kérperhaut nicht vollflachig auf der
Schlafunterlage aufliegt, sondern nur punktuell belastet wird. Das wiederum férdert die
nattrliche Durchblutung der &uReren Hautschicht und die Versorgung mit zusétzlichen
Sauerstoff.

Dinkelspelz nimmt nachts den Schweil’ auf und gibt ihn tagsiiber an die Raumluft wieder ab.
Warmestau wie bei anderen Kissen gibt es mit Dinkelspelz nicht. Das Dinkelkissen bewirkt
immer eine angenehme und gesunde Schlaftemperatur. Bis zu 90% Kieselsdure sind im
Dinkelspelz enthalten, ein Grundbaustein fir jedes Bindegewebe, welcher tber Haut und
Lunge aufgenommen wird.

Alle Organe sind mit den Nervenstrangen aus Hals und Wirbelsdule verbunden. Von groRRer
Bedeutung sind deshalb die richtige Kopfunterlage und die Kérperunterstitzung. Der Spelz
pafdt sich im Umdrehen absolut formgerecht der richtigen Halswirbelsaulenlage an und behalt
diese Idealinie die ganze Nacht Uber bei, was zur Entspannung der Muskulatur fuhrt. Da sich
die Spelzen bei jeder Bewegung den neuen Korperkonturen anpassen, findet eine
permanente Kopf-Nacken- und Schultermassage statt.

Dinkelspelzen wirken wohltuend und schmerzlindernd bei Rheumabeschwerden, chronischen
Gelenkschmerzen. So auch bei Zahn-, Ohren-, Augen- und insbesondere bei
Kopfschmerzen. Ferner bei Migrdne und Schlaflosigkeit. Ebenso bei Nervositdt und
Konzentrationsstérungen.



Sie werden sanfte Heilkraft der Natur mit meinen Pr

erfahren

NATUR zum Wohlfihlen

odukten

Wabhlen Sie lhr Kissen nach lhren eigenen Winschen und Vorstellungen — in Gré3e und Form.

Musterbeispiele

Ideal fir Joga, férdert wohltuendes Sitzen, da sich das Kissen optimal
dem Koper anpasst. Auch zum Hochlagern der Beine geeignet.
Idealer Hocker — nicht nur im Kinderzimmer.

Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
GrofR3e ca: -
Hohe 20cm Bgﬁﬁgnlg]d Buchweizen Fullungen und Stoffe
Dm. 30cm ReiRverschl. | Schafwolle Eus bltlnlloglschA A
: ‘ ontrolliertem Anbau
Art.-Nummer: in Inlett und | Kapok
MK 10 Bezug
Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
Grof3e ca: -
Hohe 13cm Bgﬁﬁgnund Buchweizen Fullungen und Stoffe
Breite 45cm Reil’Sversgc;hI Schafwolle Eus bitﬁlogischA A
: ‘ ontrolliertem Anbau
Art-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 20 Bezug
Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
Grof3e ca: -
Hohe 9/16cm Bg.zuﬁgn%nd Buchweizen Fullungen und Stoffe
Dm. 36em ReiRverschl, | Schafwolle ?US b'?l!og'SChA b
. ' ontrolliertem Anbau
Art.-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 30k/30g Bezug
Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
GrofR3e ca: -
40/40/40 cm Bgﬁﬁgnténd Buchweizen Fillungen und Stoffe
ReiRverschl. | Schafwolle Eus bICIJIIOQISChA b
: ‘ ontrolliertem Anbau
Art.-Nummer: in Inlett und | Kapok
MK 40 Bezug
Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
Grof3e ca: -
Hohe 9cm Bgﬁﬁgn%nd Buchweizen Fullungen und Stoffe
Dm. 37cm ReiRverschl. | Schafwolle Eus bltﬁloglschA A
: ‘ ontrolliertem Anbau
Art.-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 50 Bezug




Dinkelspelz Anmerkung:
GrolRe ca: i -
Hohe 18 cm Kggﬂleﬁ:&n Buchweizen Fullungen und Stoffe
Dm. 28cm FUIISng. Schafwolle i\us bi(lnl!ogisch A
Art-NUMmer: Kordelzug Kapok ontrolliertem Anbau
MK 60
o Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
roRe ca: :
Hohe 20cm Bezug und | Hirsespreu Fillungen und Stoffe
- Fillung. . .
Hoéhe 30cm ReiRverschl. | Schafwolle aus biologisch
ArtNummer: in Inlett und Kapok kontrolliertem Anbau
MK 70 Bezug
Dinkelspelz Anmerkung:
GrolRe ca: ; ;
Hohe 20cm Ké)err;ﬂlgetl'z;gn Buchweizen Fullungen und Stoffe
Hoéhe 30cm Fillung. Schafwolle aus biologisch
ArtNuUmmer: Kordelzug Kapok kontrolliertem Anbau
MK 80
o Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
rolse ca.: .
Dm.60cm B?:Elljl%#gnd Buchweizen Fullungen und Stoffe
ReiRverschl. | Schafwolle aus biologisch
. : kontrolliertem Anbau
Art-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 90 Bezug
o Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
roRe ca: :
Dm. 80cm Bgéﬁgnlénd Buchweizen Fillungen und Stoffe
ReiRverschl. | Schafwolle aus biologisch
. ‘ kontrolliertem Anbau
Art.-Nummer: in Inlett und | Kapok
MK 100 Bezug
. Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
rolse ca.: .
Hohe 18cm Bgﬁﬁgnlénd Buchweizen Fillungen und Stoffe
Dm. 30cm RetierséhI Schafwolle aus biologisch
. ‘ kontrolliertem Anbau
Art-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 110 Bezug
o Komplett mit | Dinkelspelz Anmerkung:
rolse ca.: .
Hohe 22 cm Bg.zulljlgnlénd Buchweizen Fullungen und Stoffe
Dm. 32cm ReiRverschl. | Schafwolle aus biologisch
. : kontrolliertem Anbau
Art-Nummer: | inInlettund | Kapok
MK 120 Bezug

Preise auf Anfrage

Lari Fari — Rita Angelika Weber, EichenstralRe 24, 92367 Pilsach, Tel. 09181 - 3562
Mail: larifari-gesundheitskissen@web.de
www: larifari-gesundheitskissen.de




